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MART 2020 AYLIK YEMEK MENUSU
TARIH ANA YEMEK ARA YEMEK YARDIMC! YEMEK YARDIMC! YEMEK.
1 Mart 2020 Pazar
2 Mart 2020 Pazartesi Yuvarlama Piring Pilavi Soglis Tath
3 Mart 2020 Sali Pizza Yayla Corba M.Suyu Elma Dilim Patates
4 Mart 2020 (argamba Salgal Kofte Soslu Makarna Yogurt Meyve
5 Mart 2020 Persembe Taze Fasulye Bulgur Pilavi Tath Tursu
é Mart 2020 Cuma Mevsim Dolma Antep Corba Yogurt Meyve
7 Mart 2020 Cumartesi
8 Mart 2020 Pazar
q Mart 2020 Pazartesi Patates Parmak Kebabi Soslu Makarna Mercimek Corba Ayran
10 Mart 2020 Salt Sebzeli Pili¢ Kofte Piring Pilavi Cacik Tath
11 Mart 2020 Qarsamba Yog. Karnabahar Meyane Pilavi Tath Salata
12 Mart 2020 Persembe Firin Tavuk Biberli Pilav Firin Patates Cacik
13 Mart 2020 Cuma Eksili Yuvalama 6Giil Boregi Yogurt Meyve
14 Mart 2020 Cumartesi
15 Mart 2020 Pazar
16 Mart 2020 Pazartesi Cop Sis Noh. Piring Pilavi Siizme Corba Ayran
17 Mart 2020 Sali Yog. Patates Meyane Pilavi Tath Tursu
18 Mart 2020 (arsamba Tav. Beyran Cig Kofte 6iil Boregi M.Suyu
19 Mart 2020 Pergembe Tavuk Sote Soslu Makarna Tath Yogurt
20 Mart 2020 Cuma Aydin Kofte Bulgur Pilavi Tath Meyve
21 Mart 2020 Cumartesi
22 Mart 2020 Pazar
23 Mart 2020 Pazartesi Kuru Fasulye Piring Pilavi Tursu Yogurt
24 Mart 2020 Salt Kadibudu Kofte Yayla Corba Sebzeli Makarna Cacik
25 Mart 2020 (arsamba Yogurtlu Patates Soslu Makarna Sogiis M.Suyu
26 Mart 2020 Persembe Tavuk Incik Piring Pilavi Siizme Corba Ayran
27 Mart 2020 Cuma Kofteli Nohut Yahni Bulgur Pilavi Cacik Meyve
28 Mart 2020 Cumartesi
29 Mart 2020 Pazar
30 Mart 2020 Pazartesi Lahmacun Siizme Corba Garnitir Ayran
31 Mart 2020 Sali Déner Nohutlu Pilav Siizme Corba Salata
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